


bernard & fils Traiteur

MENU

LES PRETS-A-
MANGER

DECOUVREZ LA GRANDE NOUVEAUTE DE 2024 !

Simplifiez votre planification de repas hebdomadaire avec notre nouvelle option

de repas prét-a-manger:

1. Solution d’organisation des repas frais cuisinés pour le bureau et la maison, prét

en 2 minutes.
2. Commandé pour recevoir votre livraison des le lendemain.
3. Possibilité de menu sur mesure.
4. Faite votre planification quotidienne ou hebdomadaire.

Profitez de 5 choix rotatifs chaque 2 semaines, avec la possibilité de

personnaliser selon vos besoins.

Les points forts de nos prét-a-manger:
e Durée de vie de 7 jours.
e Prét en seulement 2 minutes au micro-onde.
e Qualité Bistro et présentation unique.

Tarifs de 15.508 a 17.508 par repas, pour une expérience culinaire traiteur
incomparable.

La présentation des plats peut différer des photos.
Nous offrons des options sans allergénes, toutefois nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y ait pas de contamination croisée.

Veuillez noter que nos prix peuvent varier sans préavis dii a I’augmentation du cofit des marchandises.

Pour commander appelez-nous au: 514-525-0121



bernard & fils Traiteur

MENU

LES PRETS-A-
MANGER

Commande minimum de 10 repas au choix.
Commandes acceptées la veille pour le
lendemain avant 12h.

SEMAINE 1 ET SEMAINE 2

Du 5 février au 18 février 2024

Portion individuelle.

Prét-a-manger #1

Sauté de tofu au miel et soya, orge aux petits
légumes.

Prét-a-manger #2

FUssli & la bolognaise, bacon et coupeaux de
parmesan.

Prét-a-manger #3

Filet de porc & la moutarde avec riz basmati et
haricots verts

Prét-a-manger #4

Poulet sauce satay, quinoa aux pois verts et
mais.

Prét-a-manger #5

Crevettes facon curry a 'indienne, riz jasmin et
bok choy.

1550 $

16.00 $

16.50 $

16.50 $

17.50$

La présentation des plats peut différer des photos.

Nous offrons des options sans allergénes, toutefois nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y ait pas de contamination croisée.
Veuillez noter que nos prix peuvent varier sans préavis dii a I’augmentation du cofit des marchandises.

Pour commander appelez-nous au: 514-525-0121
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MANGER

Commande minimum de 10 repas au choix.
Commandes acceptées la veille pour le
lendemain avant 12h.

SEMAINE 3 ET SEMAINE 4

Du 19 février au 3 mars 2024

Portion individuelle.

Prét-a-manger #1

Cary de légumes et pois chiches au lait de
COCO, riz au jasmin.

Prét-a-manger #2

Chili de boeuf, quinoa & la coriandre et créeme
sUre.

Prét-a-manger #3

Gnocchis & la chaire de saucisse, sauce tomate
et parmesan.

Prét-a-manger #4

Poulet général Tao, riz long et poivrons.

Prét-a-manger #5

Crevettes sur nouille de Shanghai au soya et
bok choy.

1550 $

16.00 $

16.50 $

16.50 $

17.50%

La présentation des plats peut différer des photos.
Nous offrons des options sans allergénes, toutefois nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y ait pas de contamination croisée.

Veuillez noter que nos prix peuvent varier sans préavis dii a I’augmentation du cofiit des marchandises.

Pour commander appelez-nous au: 514-525-0121
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Commande minimum de 10 repas au choix.
Commandes acceptées la veille pour le
lendemain avant 12h.

SEMAINE 5 ET SEMAINE 6

Du 4 mars au 17 mars 2024

Portion individuelle.

Prét-a-manger #1

Chili végé, quinoa & la coriandre et creme slre.

Prét-a-manger #2

Lasagne de boeuf et haricots verts vinaigrés.

Prét-a-manger #3

Porc laqué & la sauce de soya sucré, nouille de
Shanghai et bok choy sauté.

Prét-a-manger #4

Penne Arrabbiata au poulet gratiné au
parmesan et & la tomate confite.

Prét-a-manger #5

Veau braisé au vin rouge et oignons perlé,
écraser de pomme de terre et panais.

1550 $

16.50 $

16.50 $

17.00 $

17.50%

La présentation des plats peut différer des photos.

Nous offrons des options sans allergénes, toutefois nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y ait pas de contamination croisée.
Veuillez noter que nos prix peuvent varier sans préavis dii a I’augmentation du cofit des marchandises.

Pour commander appelez-nous au: 514-525-0121
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MANGER

Commande minimum de 10 repas au choix.
Commandes acceptées la veille pour le
lendemain avant 12h.

SEMAINE 7 ET SEMAINE 8

Du 18 mars au 31 mars 2024

Portion individuelle.

Prét-a-manger #1

Tofu & l'indienne courgette et choux fleur rétie,

mijoter de lentille.

Prét-a-manger #2

Penne Alfredo au poulet, estragon, citron et
pois vert.

Prét-a-manger #3

Poulet sauce aigre-doux, riz jasmin et bok
chouy.

Prét-a-manger #4

Boulette de porc, macaroni aux épinards et
tomates.

Prét-a-manger #5

Boeuf braisé au vin rouge et oignon perle,
écraser de pomme de terre et panais.

1550 $

16.00 $

16.50 $

16.50 $

17.50%

La présentation des plats peut différer des photos.
Nous offrons des options sans allergénes, toutefois nous ne pouvons pas garantir qu'il n'y ait pas de contamination croisée.

Veuillez noter que nos prix peuvent varier sans préavis dii a I’augmentation du cofiit des marchandises.

Pour commander appelez-nous au: 514-525-0121
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NOUS JOINDRE

Demande de soumission
Remplissez notre formulaire en ligne ici.

Contactez-nous
Par téléphone au 514 525-0121
Par courriel info@bernard-traiteur.com

Site web
www.berna l’d -traiteur.com

Adresse
3035, rue Ste-Catherine Est, Montréal
(Québec) H1W 3X6

DES QUESTIONS ?

Livraison
Frais de livraison en sus selon le territoire.

Allergies alimentaires

Des options sans allergenes sont disponibles
(frais en sus), sans toutefois garantir qu'il n'y ait
pas de contamination croisée. Informez-vous
auprés d’un conseiller.

Option de ramassage

Il est possible de venir chercher votre
commande directement sur place. Appelez-nous
pour connaitre les conditions.



https://www.bernard-et-fils-traiteur.com/nous-joindre/#soumission
https://www.bernard-et-fils-traiteur.com/nous-joindre/#soumission

