
Buffets chauds Tout-aller

Entrées
• Légumes croquants du marché et trempette  
 au yaourt et épinards 2 3
• Pains plats du maraîcher aux artichauts et 
 quartiers d’œuf (2/ pers.) 2 3 4
• Carrés de tofu grillés à la racine de gingembre (2/ pers.) 2
• Pizza méditerranéenne aux crevettes, artichauts &   
 fromage feta (2/ pers.) 1 2 3 4

Salades
• L’Équilibrée (multi-feuilles bio, juliennes jardinières &   
 émulsion de moutarde noisette) 3
• Le Gravillon (savoureux mélange de lentilles et petits légumes,   
 vinaigrette aux épices de macis et de Daum de Salam) 4
• L’Énergique (salade de pâtes italiennes, légumes marinés, pesto   
 & herbes fraîches) 2 3 4
• La Gourmande (légumes du jardin, amandes grillées &   
 vinaigrette au fromage bocconcini)  2 3 4

Plats principaux chauds
• Suprême de poulet de ferme bio, sauce coriandre & cumin 2 4
• Portefeuille de poulet de ferme bio aux abricots, sauce au   
 fromage St-Raymond  2  4
• Cake de sole à l’émulsion de gingembre & thé vert  1  2  4 7
• Pavé de saumon grillé et sa crémeuse aux poireaux  1 2  4
• Tendre filet de paleronnette de bœuf des sous-bois 2 4
• Tranches fines de bœuf au romarin et aux airelles 2 4
• Médaillon de ricotta et mozzarella, sauce au tartare
 de tomates et basilic frais 2 3 4
• Lasagne d’aubergines et courgettes, sauce béchamel 
 aux trois fromages 2 

Faites un hit de vos réunions d’affaires ou réceptions 
d’envergure avec des sélections hot !
Livré chaud, du lundi au vendredi jusqu’à 18h ou froid avec instructions 
de réchauffe. Avec ou sans personnel de service.

Option A Option B Option C
• 1 choix d’entrée • 2 choix d’entrées • 3 choix d’entrées
• 1 choix de salade • 1 choix de salade • 2 choix de salades
• 1 choix de plat principal • 2 choix égaux de plats principaux  • 2 choix égaux de plats principaux
• 1 choix d’accompagnement • 1 choix d’accompagnement • 1 choix d’accompagnement
• 1 choix de dessert • 1 choix de dessert • 1 choix de dessert
• Pain et beurre inclus • Pain et beurre inclus • Pain et beurre inclus

10 personnes et plus 10 personnes et plus 15 personnes et plus
19.75$/ pers. 25.75$/ pers. 29.75$/ pers.
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8

Accompagnements chauds
• Bouquets de légumes frais aux herbes
• Rondaches de pommes de terre dauphinoise 2 3
• Riz aux champignons et tomates séchées 4

Desserts
• Le succès…en pointes !  
 (Forêt Noire, Lady vanillé aux 4 fruits et Reine-Élizabeth) 2 3
• Brochettes de fruits natures ou  zébrées de chocolat 2 3
• Le moitié / moitié (brochettes de fruits natures ou zébrées 
 de chocolat et gâteau Reine-Élizabeth) 2 3 4
• Les Mignardises du pâtissier 2 3

• Corbeille de pain et beurre 2

 Accompagnements en extra 
 3$/ pers.


