Une facon saine de commencer la journée !

Lattaque a quatre 4

Formule simple et gagnante

* Mini croissant au beurre (1/ pers.) ( &

* Mini chocolatine (1/ pers.) () &

* Brochettes de fruits natures (1% / pers.)
* Beurre et confiture

10 personnes et plus
7.40$/ pers.

Le Leve-tot

Léger et vivifiant

* Quatre-quarts aux carottes, ananas & noix (1/ pers.) ()
* Mini croissant au beurre (1/ pers.) (i &

* Mini muffin (1/ pers.) (0 &

* Mini chocolatine (1/ pers.) () G

* Mini danoise & |'érable & pacanes (1/ pers.) (i &

¢ Beurre et confiture

* Jus d’orange ou pamplemousse (portion individuelle)

8 personnes et plus
9.50%/ pers.

Le Stylé ¥

Pour une matinée marquée
* Menhir d’ceuf toqué au jombon fumé & I'érable (1/ pers.) (1) #
* Mini croissant au beurre enrobé de chocolat
croquant (1/ pers.) (N & ¥
* Brochette de fruits natures (1/ pers.)
* Quartiers de bagel au saumon fumé & fromage
dla créeme (1/2 bagel/ pers.) <0
* Shooter de créme patissieére au crumble de biscotti aux
amandes grillées (1/ pers.) (| G #

8 personnes et plus
12.50$/ pers

Le Bio
Des saveurs énergiques
* Brochette de fruits z&brée de chocolat (1/ pers.) () &
* Mini danoise aux fruits (1/ pers.) (7} &
* Mini croissant au beurre (1/ pers.) (1 &
* Mini chocolatine (1/ pers.) () G
* Ramequin de beurre aux pommes vertes et cannelle () #
* Pain Suédois aux ceufs durs & jambon fumé (2/ pers.) ) G #
* Plateau thématique de fromages le rustique
(Oka, cheddar doux & fort) (1)
* Jus d’orange ou pamplemousse (portion individuelle)

8 personnes et plus

13.75%/ pers.

* Café bio équitable, décaféiné, thé, tisane 1.75%/ pers.
* Jus d’orange, pomme ou pamplemousse 1.75%/ pers.
* Couverts jetables écologiques pour petit déjeuner 1$/ pers.

* Faites pétiller vos petits-déjeuners avec du moUt de 7%/ 750 mL
pommes non alcoolisé !

Pour une petite pause bien méritée !

Plateau Jazzé e

¢ Sucette d’ananas au chocolat & I’avalanche
de noix de coco (1/ pers.) (A G
* Feuilleté sucré de palmier des Tropiques (1/ pers.) (1 &
* Petits sablés croquants au beurre (2/ pers.) () G
* Petit feuilleté maison aux pommes jozzé (1/ pers.) (i & #
* Tapas de Amor (pain grillé, quartier de figue, feuille de
basilic et saumon fumé) (1/ pers.) &[@ G #

8 personnes et plus
10.75%/ pers.

Plateau d’encas méditerranéens y

* Trigones d’artichauts et épinards (2/ pers.) (1) &

* Le Milanais (pain grillé, capicolle doux & fort,
frio de fromages fondus, poivrons rouges grillés) (1/ pers.) () G #

* Bigoudi de mesclun bio & vinaigrette gingemibre et mangue (1/ pers.) #

¢ Coupe d’olives variées et piments banane marinés #

¢ Pain plat méditerranéen (fromage de chévre, ceufs durs,
crevettes & artichauts) <@ @ #

* Fraises choco (2/ pers.) (1 &

8 personnes et plus
12.75$/ pers.

A la pige
* Sablés gourmets (7 ¢ 4%/ pers.
* Macarons mignons aux fragrances variées (7 ¢ 4%/ pers.

¢ Bagel ouvert au saumon fumé, fromage
A la créeme et ciboulette fraiche <7 &
* Bagel ouvert au jambon fumé et
fromage suisse (1) G
* Yaourts maison (minimum 4 par sorte)
fraises & basilic poivré
citron confit & gingembre
thé vert & menthe fraiche
* Sucettes d’ananas au chocolat &
I’avalanche de noix de coco ([ G /
* Brochettes de fruits natures ou
zébrées de chocolat (2/ pers.) @ @

5$ pour 2 demies

5$ pour 2 demies

3$/ pers.
16%/ douzaine

45/ pers.

T. 514 525-0121 | www.bernard-et-fils-traiteur.com .

Accessoires, service, livraison, location de matériel et taxes en sus




