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BUFFETS
CHAUDS
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Livré chaud, du lundi au vendredi jusqu’à 18 heures, ou froid avec instructions de réchauffe. 
Réchauds écologiques fournis pour une ambiance saine & relaxe. (Selon disponibilités)

Entrées
• Trigone d’artichauts & épinards (2/pers.) 2  3 

• Le cocotier (œuf à la coque sur broche & prosciutto frit) 
 (1/ pers.)
• Sucette de chèvre aux raisins frais & aux herbes (2/pers.) 2  

• Légumes croquants du marché & trempette à l’hummus 2  

• Rang des oliviers (pita grillé, huile d’olive,  fromage feta &   
 jambon oméga) (1 ½ /pers.) 2  3

Salades
• L’Équilibrée (multi feuilles bio, juliennes jardinières & émulsion de  
 moutarde aux noisettes)  3 

• L’Italienne (bébé roquette, parmesan frais, graines de tournesol  
 & vinaigrette italienne) 2  3

• La Boutonnière (boutons de champignons, tomates & 
 vinaigrette acidulée) 
• L’Antillaise (légumes mixtes, mangues fraîches & son élixir 
 aux framboises) 

Plats principaux
• Suprême de poulet salsa mango au gingembre & 
 coriandre fraîche
• Mijoté de blanc de poulet aux petits légumes frais 2  

• Cabas de sole à la mode de Cannes (sauce aux crevettes & 
 vin blanc) 2   1

• Pavé de saumon grillé & sa crémeuse aux poireaux +2$/pers.  2  1

• Blanquette de veau de lait aux petits oignons caramélisés 
 +2$/ pers. 2
• Émincé de  bœuf Lethbridge aux champignons sautés 
 à l’estragon 
• Filet de paleronnette de bœuf Lethbridge, sauce maître d’hôtel 
• Filet de porcelet aux poivrons rouges grillés & sa 
 Grondine fondante 2  

• Lasagne d’aubergines & courgettes, 
 sauce béchamel fromagée 2

Accompagnements chauds
• Purée de duchesse aux patates douces 2  

• Rondache de pommes de terre dauphinoises 2  

• Riz aux champignons & tomates séchées
• Riz printanier aux petits légumes
• Ratatouille de légumes en balsamique + 2$/ pers.      

• Choix d’un accompagnement en supplément + 3$/ pers.

• Corbeille de pain & beurre incluse 2  3

Plaisirs suprêmes
• Le Monster coco (brownies au sucre à la crème & noix 
 de coco grillée) 2  3 

• Gâteau éruption aux framboises 2  3 

• Cupcakes maison à la crème au beurre 2  3 

• Mignardises du pâtissier 2  3 

• Brochettes de fruits choco coco (2/ pers.) 2  3 

Buffets chauds/froids Tout-aller        
Comblez vos convives avec un menu sophistiqué aux subtilités 
délicates & célébrez ce que la vie offre de meilleur !

Option Bronze    
1 choix de salade   
1 choix de plat principal  
1 choix d’accompagnement
1 choix de plaisir suprême
Corbeille de pain & beurre incluse

10 personnes et plus
17.90$/ pers.

Option Argent
1 choix d’entrée
1 choix de salade
1 choix de plat principal
1 choix d’accompagnement
1 choix de plaisir suprême
Corbeille de pain & beurre incluse

10 personnes et plus
19.90$/ pers.

Option Or 
2 choix d’entrées
1 choix de salade
2 choix de plats principaux égaux
1 choix d’accompagnement
1 choix de plaisir suprême
Corbeille de pain & beurre incluse

12 personnes et plus
26.90$/ pers. 


