Pelits dejeuners corporalifs  Itietdmbu s

A chacun sa facon de démarrer la journée. ciboulette fraiche @ G <
Et, quelle que soit la votre, nous avons la combinaison * Roulade de Tunis (datte fraiche, prosciutto & fromage & la créme)
gagnante pour partir du bon pied... * FlGite de mousseline d'ceufs au bacon croustillant
de jambon oméga (7
Les Minis « Tartelette florentine au cajun A &

* La Spirale (crépe fine au brie & concassé de noix) (A &

* Mini croissant au jambon campagnard & fromage Oka (7 @
e Mini bagel au saumon fumé [ & <

* Boulier de muésli aux fruits (i &

* Batonnet de fraise au chocolat & amandes grillées (@ &

e Petit pain au chocolat (1/ pers.) @ G
* Mini muffins variés (1/ pers.) @ &
* Quatre quarts aux carottes, ananas & Noix (7 &

12 personnes et plus
(Disponible en touf temps 1)

6.50%/ pers. 15 personnes et plus
(48 heures minimum pour placer votre commande)
(Disponible du mardi au dimanche)

Le Léve'téf 8 bouchées/ pers. 11.50%
* Petit pain au chocolat (1/ pers.) (A & 10 bouchées/ pers. 14.35%
* Feuilleté a I'érable & aux noix (1/ pers.) ([ G
* Mini muffins variés (1/ pers.) (3 &
» Gateau premiere heure au citron & pavot noir (1/ pers.) @ &
« Croissonnette Suédoise

(jambon oméga & fromage) (1/ pers.) (A G

. " " ”
Station Vitalité -Nouveau
Voici une idée originale pour stimuler
vos réunions matinales

8 personnes et plus Omelettes sur mesure :

(48 heures minimum pour placer votre commande)  Oeufs entiers, blancs d’ceufs @
(Disponible du mardi au dimanche)

8.90%/ pers.

Choix d’accompagnements :
¢ Champignons tranchés

LEnsoleillé -Nouveau - * Fromage cheddar rapé (3

« Brochette de fruits nature (1/ pers.) % Echolg‘res aselges .

« Le croissant rustique (jJambon oméga & brie) (1/ pers.) () & Snokcids o multicolores

« Petit pain au chocolat (1/ pers) @ & CLETEE SISl

* Feuilleté aux quatre fruits (1/ pers.) (i) & % SO!SO douce .

« Mini quiche au jambon oméga (1/ pers) i & IPIEIENES oxotique )

« Plateau de fromages tradition (cheddar doux & extra-fort) (i & (dattes, noix de coco & mangue fraiche) G

8 personnes et plus 25 personnes et plus
(48 heures minimum poullEIoEa el Bl T onee) (48 heures minimum pour placer votre commande) -
(Disponible du mardi au dimanche) R 015 CU TIRRgUQImancho)

13.00%/ pers. - Cuisinier requis + $ '
13.90%/ pers.
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Pelits déjeuners corporatifs
Vos prefereés o la pige

Yaourts maison

* Fraise & basilic poivré (7

» Citron confit & gingembre {)

* Thé vert & menthe fraiche (A

* Mangue & coriandre limette )

Minimum de 4 par parfum 3.00%/ pers.

Salade de fruits au yaourt maison nature
6 personnes et plus 4.00$/ pers.

Brochettes de fruits nature, zébrées de chocolat
ou au chocolat & aux flocons de coco (3 &
6 personnes et plus 4.00$/ pers.

Plateau de fruits frais
5 personnes et plus 3.50%/ pers.

Muffin anglais BLT
Bacon, laitue & ftomate ([ &

6 personnes et plus 4.00%/ pers. Cigarillo de jambon oméga aux asperges
6 personnes et plus 4.00%/ pers.

/2 bagel au saumon fumé [ ¢ <
4 personnes et plus 3.50$/ pers.

‘ Chiffonnade de saumon fumé
Citron, c@pres, oignons rouges & huile d’olive
— premiere pression (7 <
L ¥, 5 personnes et plus 5.95%/ pers.

Le cocotier

Oeuf & la cogue sur broche & prosciutto frit
6 personnes et plus 3.50%/ pers.

Mini croissant Junior
Omelette & fromage suisse (7 G

> 6 personnes et plus 3.00$/ pers.

Plateau I’Original

Combinaison d'un demi-plateau de fruits & d'un demi-plateau de
fromages (St-Raymond, Cendrillon, Oka, cheddar doux & extra-fort,
corbeille de pain & noix assorties) (7 G

“ 8 personnes et plus 6.50$/ pers.

Breuvages

f - » Café bio équitable, décaféiné, thé, tisane 1.85%/ un.
: ! 2 M e Jus d'orange, pomme ou pamplemousse 1.50$/ un.
g VT, ¢ MoUt de pomme pétillant, non alcoolisé 8.00$/ 750 mi
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