
Paniers & couverts jetables écologiques 
fabriqués au Québec  
Panier-repas de la semaine en ligne
Des choix ajustés aux saveurs des saisons
14.50$/ pers. (minimum 4 paniers)

Sac à lunch de la semaine en ligne
Simple & efficace 
9.90$/ pers. (minimum 6 sacs)

www.bernard-et-fils-traiteur.com

Le Beach Club 
• Champignon garni de saumon frais en mousse (2/ pers.) 2  1  
• Salade d’Athéna (penne, fromage feta & olives) 2  3 

• Salade croquante aux légumes du marché & herbes fraîches
• Sandwich wrap de St-Trop (salade de poulet bio au cerfeuil) 2  

• Croustillant au mascarpone 2  3 

15.00$/ pers.

L’Express
• Salade de coquillette au thon blanc & ciboulette fraîche 2  1

• Salade de multi-feuilles & vinaigrette balsamique
• Cubique de cheddar doux & fort 2  

• Wrap pochette au jambon fumé ou rôti de bœuf 2  3 

• Cake aux bananes & aux noix 2  3 

15.50$/ pers.

Le Manhattan 
• Pochette feuilletée surprise aux légumes (1/ pers.) 2  3 

• Carré de brie aux noix (2/ pers.) 2  3 

• Salade croquante aux légumes du marché & herbes fraîches 
• Mini croissant au jambon & fromage suisse (2/ pers.) 2  3 

• Croustillant au mascarpone 2  3 

16.00 $/ pers.

Coup de cœur 
• Bouquets de brocoli & chou-fleur
• Trempette sicilienne aux tomates séchées 2  

• Salade mesclun & vinaigrette aux 7 épices japonaises
• Cubique de cheddar doux 2  

• L’Alpiniste (focaccia aux herbes, huile de livèche, jambon fumé   
 ou poitrine de dinde fumée & fromage suisse - servi ouvert) 2  3

• Gâteau Reine-Élizabeth 2  3 

16.50$/ pers.

L’Italien  
• Petit cake au crabe & fromage crémeux, sauce milanaise 2  3 1  
• Piazzeta de Tony (pain grillé, sauce tomate, viandes italiennes &  
 fromage mozzarella) 2  

• Salade de strozzapreti toscane (pâtes, tomates séchées 
 & olives noires) 2  

• Panini de Robin (provolone, capicolle doux, laitue croquante) 2  3 

• Tiramisu 2  3 

17.50$/ pers.

• Présentation sur céramique + 1$/ pers.
• Eau de source 1.50$/ un.
• Coke, Pepsi, 7up (régulier ou diète)    1.50$/ un.
• Perrier, jus de légumes 1.75$/ un.
• Café bio équitable, décaféiné, thé, tisane 1.75$/ un.

Paniers-repas / Repas sur assiette 
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